
ٹریننگ ٹول کٹ

ڈے 1 پارٹ 2
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ٹریننگ کا خاکہ/آؤٹ لائن

دن 1  دن 2 دن  3 

ٹریننگ ٹول 
کٹ

بلوم کی درجہ بندی سبق کی منصوبہ بندی 
اور مائیکرو ٹریننگ

ٹریننگ کی 
بنیادی 
مہارتیں

ادراکی کی سطحیں اور ان 
کی تدریس اور تعلم میں 

اطلاق

مؤثر  سبق کی 
منصوبہ بندی کے 

اجزاء
ٹریننگ کی مہارتوں 
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وارم  اپ
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دن کے مقاصد  

مؤثر ابلاغ اور پیشکش کی مہارتوں کی شناخت اور تجزیہ •
کریں، جیسے فعال سننا، واضح بیان، اور غیر زبانی ابلاغ کی 

تکنیک.
کچھ تربیتی مواد کو ڈیزائن اور تیار کریں جیسے، ہینڈ آؤٹ، •

بصری  معاونات ، اور ڈیجیٹل ذرائع، جوتعلم کو بڑھائیں ا اور 
تربیتی مقاصد کی معاونت  کریں 

 تربیتی سیشن کے دوران گروپ ڈسکشن کو آسان بنانے اور •
مشکل حالات سے نمٹنے کے لیے تکنیک حاصل کریں اور ان 

پر عمل کریں۔
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ٹاسک 1

ٹریننگ کی مہارتوں کی تین کیٹگریز پر مشتمل ایک ٹریننگ ٹول 
کٹ تیار کریں 

ضروری•
مطلوبہ•
غیرمعمولی•
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ٹریننگ ٹول کٹ  ۔۔۔۔ مہارتیں

Nat
ion

al 
Cur

ric
ulu

m
 C

ou
nc

il



 
ٹاسک :2

کمیونیکیٹر براه لفظ یا  سراغ دیئے بغیرایک وقت کی حد (1 •
منٹ) کے اندر آسان الفاظ میں فقرے کو اشاره دے گا۔

باقی ٹیم کو اندازه لگانا چاہیے کہ  کیالفظ یا  فقره صرف اشارے •
پر مبنی ہے۔ 
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ٹاسک 3 

دیے گئے  سوالوں کو  پڑھیں    اور مقصد کی مماثلت کی بنیاد پر 
انہیں گروپ کرنے کی کوشش کریں اور انہیں دئیے گئے ٹیبل پر 

مناسب ہیڈنگز (اے سے ایف) کے نیچے رکھیں ۔ 
سیکھنے کی سمتوں کا تعین کرنا•
منظر ترتیب دینا•
تعلم کی مخصوص  کی سرگرمیوں کی منصوبہ بندی کریں۔•
اساتذه کی معاونات مختص کرنا•
افہام و تفہیم کی جانچ کرنے کا منصوبہ•
ایک حقیقت پسندانہ ٹائم لائن بنائیں•
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مؤثر ابلاغ کے اجزاء

شرح- شرح الفاظ میں بولنے کی رفتار فی منٹ ہے۔  سست سے تیز تک، عام شرح کے 
ساتھ اوسطاً تقریباً 125 الفاظ فی منٹ۔

 
والیوم- والیوم آپ کی آواز کی طاقت ہے۔ یہ بات چیت کرتے وقت آپ کی آوازوں کی بلندی یا 

نرمی کی ڈگری کا حوالہ دیتا ہے، جو مطلوبہ معنی کے تصور کو متاثر کر سکتا ہے
 

روانی -روانی سے مراد آپ کے بولنے  کا بہاؤ ہے۔
آرٹیکلیشن- آرٹیکلیشن سے مراد یہ ہے کہ کوئی کس طرح واضح طور پر الفاظ بناتا ہے۔ 

اس میں ایک مقرر کی ہم آہنگی اور آسانی سے سمجھنے کی صلاحیت شامل ہے۔
 

تلفظ -- تلفظ سے مراد الفاظ کو درست طریقے سے بولنا  ہے، بشمول حروف کی مناسب 
آوازیں اور مناسب زور۔
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پریکٹس ٹاسک 2 بی 

 
 ہدایات کے سیٹ کے ساتھ ٹاسک کارڈ تیار کریں۔
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غیر زبانی ابلاغ
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 ٹاسک 3: دی گئی تصویر کو قریب سے 
دیکھیں اور نوٹ کریں
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لاگ کے اندراج کے لئے کچھ لمحات•

Nat
ion

al 
Cur

ric
ulu

m
 C

ou
nc

il



 

شکریہ
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حرکات و سکناتاشارےچہرے کے تاثرات
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:ٹاسک 4 
Active Learning ---فعال سننا

دیکھیں کہ ٹرینر رول پلے 
میں کیا کر رہا ہے

 اپنے مشاہدات تحریر کریں 
اور تمام کلاس کےساتھ 

شئیر کرنے کے لئے تیار 
رہیں ۔
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 ٹاسک 5 اے میموری ٹرپ
کم اچھا تجربہاچھا تجربہ
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 ٹاسک 5: فیڈ بیک دیتے ہوئے

فیڈ بیک دیتے ہوئے کیا کرنا ہے اور 
کیا نہیں کرنا۔
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 ڈیزائننگ شروع کریں
  

تین تین کے گروپس میں کام کرتے ہوئے  ، ٹرینی 
ٹیچرز کے ایک گروپ کے لئے 20 منٹس کا ایک 

ٹاسک ڈیزائن کریں۔
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 ریپ اپ
  

سوالات ؟
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  جائزه اور  تخمینہ
  

ٹریننگ پر فیڈ بیکعکاسی/غوروفکر
کیا آپ محسوس کرتے ہیں  کہ آپ مضمون پر بہتر گرفت رکھتے کیا آپ نے ان حکمت عملیوں کو مدد گار پایا؟

ہیں ؟
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شکریہ
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 ریپ اپ
  

سوالات ؟
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